
Thomasmesse Missionale 2009  
Thematischer Teil „Jünger sein in jeder Lebensphase“ 

 

Lebensphase Aufgabe Angst Besonderheit der 
Jüngerschaft 

Biblische 
Person 
 

Roter Faden 
 

      

20 – 30 
„Weichenstellung“ 
 
 

Horizonterweiterung, 
kindlich-jugendliche 
Sicht überwinden, 
hinterfragen,  
aufbrechen, loslassen, 
Zukunft planen 
Selbstverantwortlichkeit 

Angst vor falschen 
Entscheidungen 
 Angst vor 
Verantwortung 

Im Glauben mündig 
werden. 
Radikalität des 
Glaubens entdecken. 
Grenzen sprengen, 
unbequeme Fragen 
stellen, sich 
engagieren 

David 
 

 
Jünger sein = 
Mit Jesus gehen 
a) unterwegs 
immer neue 
Entdeckungen 
machen 
(Jüngerschaft 
macht im Herzen 
jung) 
b) von der Angst 
frei werden 
c) In der 
Jüngerschaft den 
eigenen 
Lebensweg 
profilieren: d) 
Aufgaben 
übernehmen 
 

30 – 50  
„Aufbau und 
Festigung“ 
 

Verantwortung tragen 
Welt gestalten, 
Beruf ausüben, 
Familie gründen, 
Freunde 

Angst vor Versagen Gemeinde bauen, 
Verantwortung 
übernehmen, 
Know how einbringen, 
Kraft im Gottesdienst 
schöpfen, 
christl. Lebenskultur 
gestalten 

Maria 
Magdalena 

50 – 65  
„Neuorientierung“ 
 
 

Desillusionierung, Neu 
nach dem Sinn fragen, 
sortieren, Prioritäten 
(anders) setzen, 
„nachholen“ 

Angst vor 
Vergänglichkeit 

Konzentration auf das 
Wesentliche, 
Realismus,  
Besonnenheit und 
Weitblick, Mut,  
neue Aufgaben, 
Beistand für Jüngere 

Noomi 

65 plus 
„Freiheit und 
Einschränkung“ 

Neue Spielräume und 
Möglichkeiten 
entdecken. Zeit haben. 

Angst vor Verlust 
(Bedeutung, 
Gesundheit, 
Lebensmöglichkeite
n) 

Weisheit, 
Gelassenheit,  
Gutes weitergeben, 
Segnen 

Simeon 
 


